
Campeonato Distrital Sub23 e Seniores 2025 (Estafetas e 10.000m)

Branca - 19/04/2025

Estafeta 4X100 metros Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 LLFC ND LLFC 45.81
André

Malva-627-
SUB-23

Gustavo
Pinho-603-

SUB-20

João
Sousa-635-

SUB-23

Leonardo
Bessa-595-

SUB-18

2 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 45.97
Gustavo

Ribeiro-470-
SUB-23

Manuel
Silva-967-

SUB-23

Celso
Almeida-501-

SEN

Rodrigo
Almeida-478-

SUB-23

DSQ CCSJM ND C S S JOÃO MADEIRA
9:99:99 (TR

24.7) 

Afonso
Milheiro-1032-

SUB-23

Diogo
Bastos-1320-

SUB-23

Miguel
Figueira-323-

SEN

Rafael
Santos-1402-

SUB-20

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 GRECAS B ND GRECASB 48.15
Kelmar

Silva-477-
SUB-20

Ricardo
Rocha-842-

MASTER

Simão
Simões-519-

SUB-18

Rodrigo
Doutor-1155-

SUB-18

2 ESL ND ESL 49.99
Diogo

Gomes-425-
SUB-18

Luwizano
Carvalho-1650-

SUB-18

João
Matos-1171-

SUB-18

Rodrigo
Fernandes-424-

SUB-20

3 GJPB ND G PINHEIRO BEMPOSTA 52.82
Abdul

Silva-1372-
SUB-18

Jorge
Tavares-987-

MASTER

António
Martins-1162-

MASTER

Fábio
Fonseca-1157-

SEN

DSQ JAM ND JUVENTUDE MOZELENSE
9:99:99 (TR

24.7) 

Filipe
Pinto-558-

SUB-20

Jorge
Afonso-960-

SEN

Justino
Soares-532-

MASTER

Gabriel
Oliveira-554-

SUB-18

Estafeta 4X100 metros Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 51.05
Catarina

Silva-506-
MASTER

Vera
Lima-507-
MASTER

Beatriz
Santos-1290-

SEN

Mariana
Costa-1149-

SUB-18

2 ADCCJC ND A D C C J CLARK 60.79
Ana Paula
Pinto-118-

SEN

Adélia
Tavares-89-

MASTER

Andreia
Teixeira-88-

SEN

Mariana
Vieira-95-
SUB-18

3 GJPB ND G PINHEIRO BEMPOSTA 63.55
Joana

Tavares-845-
SUB-18

Tânia
Ferreira-843-

MASTER

Ana
Nunes-468-

MASTER

Fátima
Tavares-981-

MASTER

Estafeta 4X400 metros Masc | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 CCSJM ND C S S JOÃO MADEIRA 3:31.56
Diogo

Bastos-1320-
SUB-23

Romeu
Gomes-326-

SEN

Miguel
Figueira-323-

SEN

António
Moura-327-

SEN

2 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 3:33.45
Rodrigo

Almeida-478-
SUB-23

Celso
Almeida-501-

SEN

Manuel
Silva-967-

SUB-23

Rodrigo
Doutor-1155-

SUB-18

3 LLFC ND LLFC 3:52.18
André

Malva-627-
SUB-23

João
Sousa-635-

SUB-23

Leonardo
Bessa-595-

SUB-18

Gustavo
Pinho-603-

SUB-20

4 CDFE ND C DESP FEIRENSE 3:52.20
Nuno

Alves-359-
SEN

Miguel
Silva-1664-

SUB-20

Filipe
Abrantes-363-

SUB-20

Márcio
Dias-344-
SUB-23

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 GRECAS B ND GRECASB 3:53.07
Gustavo

Ribeiro-470-
SUB-23

Simão
Simões-519-

SUB-18

Ricardo
Rocha-842-

MASTER

Kelmar
Silva-477-

SUB-20

2 JAM ND JUVENTUDE MOZELENSE 4:10.04
Jorge

Afonso-960-
SEN

Daniel
Gomes-837-

MASTER

Justino
Soares-532-

MASTER

Filipe
Pinto-558-

SUB-20

3 GJPB ND G PINHEIRO BEMPOSTA 4:12.68
Abdul

Silva-1372-
SUB-18

Jorge
Tavares-987-

MASTER

António
Martins-1162-

MASTER

Fábio
Fonseca-1157-

SEN
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Estafeta 4X400 metros Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 4:17.60
Vera

Lima-507-
MASTER

Catarina
Silva-506-
MASTER

Mariana
Ferreira-1517-

SEN

Mariana
Costa-1149-

SUB-18

2 LLFC ND LLFC 4:42.54
Filipa

Silva-632-
SUB-18

Filipa
Cancela-1450-

MASTER

Eva
Pinto-585-

SUB-18

Catarina
Sousa-584-

SUB-18

3 CDFE ND C DESP FEIRENSE 5:11.95
Maria José

Monteiro-368-
SUB-23

Margarida
Oliveira-856-

SUB-23

Sónia
Beleza-347-

MASTER

Joana
Santos-353-

SUB-23

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 ADCCJC ND A D C C J CLARK 5:07.66
Andreia

Teixeira-88-
SEN

Elisabete
Barbosa-86-

MASTER

Adélia
Tavares-89-

MASTER

Ana Paula
Pinto-118-

SEN

2 GJPB ND G PINHEIRO BEMPOSTA 5:17.95
Joana

Tavares-845-
SUB-18

Tânia
Ferreira-843-

MASTER

Vera
Aroso-976-

MASTER

Fátima
Tavares-981-

MASTER

10.000 metros Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Gonçalves 1999 SEN C ATLETISMO DE OVAR 38:46.67

2 Carla De Almeida 1988 M 35 BRA C ATLETISMO DE OVAR 39:02.30

3 Margarida Oliveira 2004 SUB-23 C DESP FEIRENSE 39:34.47

4 Elia Rodrigues 1984 M 40 ASS JOVENS BRANCA 41:36.94

5 Suse Silva 1987 M 35 ASS JOVENS BRANCA 42:31.06

6 Joana Santos 2003 SUB-23 C DESP FEIRENSE 44:00.87

7 Patrícia Vieira 1989 M 35 HM GROUP SANGALHOS 45:59.11

8 Beatriz Claro (X) 2006 SUB-20 ASS JOVENS BRANCA 47:49.72

9 Dora Nunes 1981 M 40 C DESP CAMPINHO 49:01.18

10 Helena Mourão 1960 M 60 HM GROUP SANGALHOS 51:22.06

DNS Carina Silva 1975 M 45 GRECAS - VAGOS x

10.000 metros Masc serie 2 (consultar startlistS1) | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

10.000 metros Masc serie 1 | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisco Batista 2001 SEN RECREIO DESP ÁGUEDA 30:40.05

2 Pedro Moreira 1998 SEN A C R VALE DE CAMBRA 31:40.98

3 Fernando Lemos 1983 M 40 GRECAS - VAGOS 31:52.81

4 Fábio Oliveira 1990 M 35 CA MACEDO CAVALEIROS 32:53.99

5 Rui Ferreira 2004 SUB-23 Individual 32:55.61

6 Marco Melo 2002 SEN GRECAS - VAGOS 33:05.86

7 Bruno Pinheiro 1998 SEN A C R VALE DE CAMBRA 33:36.17

8 Jorge Cubal 1987 M 35 G D C GUILHOVAI 33:55.70

9 Rui Alves 1995 SEN E ATLETISMO TROFA 34:11.56

10 Rui Pedro Gala 1988 M 35 GRECAS - VAGOS 35:09.23

11 Daniel Peixoto 1982 M 40 C S S JOÃO MADEIRA 35:37.61

12 Ricardo Oliveira 1982 M 40 ASS JOVENS BRANCA 35:42.00

13 Luís Silva 1977 M 45 C S S JOÃO MADEIRA 35:53.23

14 Mário Silva 1963 M 60 HM GROUP SANGALHOS 39:57.16

DNS Cláudio Paulinho 1981 M 40 RECREIO DESP ÁGUEDA x

DNS Luís Martins 1975 M 50 RECREIO DESP ÁGUEDA x

DNS Hugo Almeida 1988 M 35 C S S JOÃO MADEIRA x

DNS Marco Mendes Jorge 1977 M 45 C ATLETISMO DE OVAR x

DNS Luís Magalhães 1967 M 55 ASS JOVENS BRANCA x

DNS Vítor Oliveira 1981 M 40 G D C GUILHOVAI x

DNF João Trigueiros 1996 SEN S C ESPINHO x

DNF Ricardo Gomes 1984 M 40 G D C GUILHOVAI x
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Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 André Pereira 2004 SUB-23 A D C C J CLARK 36:17.00

2 Gustavo Bruver 1981 M 40 ASS JOVENS BRANCA 36:59.79

3 Paulo Silva 1976 M 45 G PINHEIRO BEMPOSTA 38:05.86

4 Domingos Vieira 1987 M 35 C REC DE ESTARREJA 38:16.65

5 Pedro Silva 1974 M 50 C ATLETISMO DE OVAR 38:47.36

6 Dinis Batista 1973 M 50 C ATLETISMO DE OVAR 40:10.47

7 António Martins 1986 M 35 G PINHEIRO BEMPOSTA 40:44.20

8 José Reis 1962 M 60 JUVENTUDE MOZELENSE 40:53.60

9 Pedro Oliveira 1978 M 45 ASS JOVENS BRANCA 41:21.45

10 José Pinto 1971 M 50 C ATLETISMO DE OVAR 41:24.45

11 Marcelo Fonseca 1986 M 35 ASS JOVENS BRANCA 43:00.35

12 João Vinha 1963 M 60 C REC DE ESTARREJA 44:35.53

13 Nuno Costa 1985 M 40 JUVENTUDE MOZELENSE 44:57.18

DNS Tomé Rodrigues 1984 M 40 MACIEIRA DE CAMBRA x

DNS Nuno Albergaria 1986 M 35 C S S JOÃO MADEIRA x

DNS Daniel Gomes 1981 M 40 JUVENTUDE MOZELENSE x

DNS André Novais 1993 SEN C A PÓVOA PACENSE x

DNS Hernani Laranja 1976 M 45 C A PÓVOA PACENSE x

DNS João Neves 1969 M 55 ASS JOVENS BRANCA x

DNS Rui Silva 1973 M 50 C A PÓVOA PACENSE x

DNF Albano Braga 1956 M 65 G D C CODAL x

DNF Pedro Leal 1966 M 55 C ATLETISMO DE OVAR x
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Coletiva Camp Distr Sub23 2025 Fem 

Posicao Clube Pontos

1 CDFE 15.0 24.0 

Coletiva Camp Distr Sub23 2025 Masc 

Posicao Clube Pontos

1 ADCCJC 7.0 7.0 

Coletiva Camp Distr Seniores 2025 Fem 

Posicao Clube Pontos

1 GRECAS 16.0 8.0 8.0 

2 CAO 15.0 15.0 

3 CDFE 14.0 24.0 5.0 

4 ADCCJC 13.0 7.0 6.0 

5 GJPB 10.0 6.0 4.0 

6 JOBRA 9.0 9.0 

7 LLFC 7.0 7.0 

8 CASHM 2.0 2.0 

9 CDC 1.0 1.0 

Coletiva Camp Distr Seniores 2025 Masc 

Posicao Clube Pontos

1 GRECAS 25.0 11.0 7.0 7.0 

2 LLFC 14.0 8.0 6.0 

3 GRECASB 10.0 6.0 4.0 

3 ACRVC 10.0 10.0 

5 CCSJM 8.0 8.0 

5 RDA 8.0 8.0 

7 GJPB 6.0 4.0 2.0 

8 IND 5.0 5.0 

8 CDFE 5.0 5.0 

8 ESL 5.0 5.0 

11 JAM 3.0 3.0 

12 GDCG 2.0 2.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACRVC Aveiro 2 0 2 2 0 2

ADCCJC Aveiro 1 0 1 1 0 1

CAMC Bragança 1 0 1 1 0 1

CAO Aveiro 5 2 7 5 2 7

CASHM Aveiro 1 2 3 1 2 3

CCSJM Aveiro 4 0 4 4 0 4

CDC Aveiro 0 1 1 0 1 1

CDCM Aveiro 1 0 1 1 0 1

CDFE Aveiro 0 2 2 0 2 2

CENAP Aveiro 3 0 3 3 0 3

CRE Aveiro 2 0 2 2 0 2

EAT Porto 1 0 1 1 0 1

GDCC Aveiro 1 0 1 1 0 1

GDCG Aveiro 3 0 3 3 0 3

GJPB Aveiro 2 0 2 2 0 2

GRECAS Aveiro 3 1 4 3 1 4

IND None 1 0 1 1 0 1

JAM Aveiro 3 0 3 3 0 3

JOBRA Aveiro 6 3 9 6 3 9

RDA Aveiro 3 0 3 3 0 3

SCE Aveiro 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 18 - - 22

_Total 44 11 73 44 11 77
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-20 0 1 1 0 1 1

SUB-23 2 2 4 2 2 4

SEN 7 1 8 7 1 8

M 35 8 3 11 8 3 11

M 40 10 2 12 10 2 12

M 45 5 1 6 5 1 6

M 50 5 0 5 5 0 5

M 55 3 0 3 3 0 3

M 60 3 1 4 3 1 4

M 65 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 18 - - 22
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